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GPS-Sport- & Outdoor-Computer „GO-300.Puls“

Ihr neuer Outdoor-Computer

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

vielen Dank für den Kauf dieses vielseitigen Outdoor-Computers.
Bitte lesen Sie diese Bedienungsanleitung und befolgen Sie die darin aufgeführten Hinweise 
und Tipps, damit Sie Ihren neuen Outdoor-Computer stets optimal einsetzen können.

Lieferumfang
•	 Outdoor-Computer
•	 Ladekabel Mini-USB zu USB
•	 Zweiteilige Halterung
•	 Bedienungsanleitung

�HINWEIS
Um alle Funktionen des Outdoor-Computers verwenden zu können, benötigen Sie als 
Zubehör den kompatiblen Puls-Brustgurt (PX-1346). Selbstverständlich können Sie die 
anderen Funktionen auch ohne diesen Brustgurt nutzen.
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GPS-Sport- & Outdoor-Computer „GO-300.Puls“

Produktdetails

1.	 Display
2.	 Ein/Aus-Schalter
3.	 Halterung
4.	 Zurück-Taste
5.	 3,5-mm-Cinch
6.	 Mini-USB-Port
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GPS-Sport- & Outdoor-Computer „GO-300.Puls“

Technische Daten
•	 2,2" TFT-Touchscreen-Display (Auflösung 320 x 320P)
•	 GPS-Genauigkeit: < 4 m
•	 3D G-Sensor, E-Kompass
•	 Eingebauter 4 GB NAND-Flash-Speicher 
•	 Schnittstelle: USB2.0
•	 Stromversorgung: Lithium-Polymer-Akku / 1600 mAh
•	 Betriebstemperatur: -10 °C bis 60 °C
•	 Herzfrequenz-Monitor, unterstützt 2.4GHz/ANT
•	 Wasserfest (IPX7)
•	 Unterstützt MP3- und MP4-Playback
•	 Unterstützt Google Maps und Google Earth
•	 Unterstützt KML-, RTE- und GPX-Format
•	 Unterstützt die Fotoformate BMP/JPG/GIF/PNG/TIF
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GPS-Sport- & Outdoor-Computer „GO-300.Puls“

Wichtige Hinweise zu Beginn

Sicherheitshinweise
•	 Diese Bedienungsanleitung dient dazu, Sie mit der Funktionsweise dieses Produktes vertraut 

zu machen. Bewahren Sie diese Anleitung daher stets gut auf, damit Sie jederzeit darauf 
zugreifen können.

•	 Ein Umbauen oder Verändern des Produktes beeinträchtigt die Produktsicherheit. Achtung 
Verletzungsgefahr!

•	 Öffnen Sie das Produkt niemals eigenmächtig. Führen Sie Reparaturen nie selbst aus!
•	 Behandeln Sie das Produkt sorgfältig. Es kann durch Stöße, Schläge oder Fall aus bereits 

geringer Höhe beschädigt werden.
•	 Halten Sie das Produkt fern von Feuchtigkeit und extremer Hitze.
•	 Tauchen Sie das Produkt niemals in Wasser oder andere Flüssigkeiten. 
•	 Technische Änderungen und Irrtümer vorbehalten!

Wichtige Hinweise zur Entsorgung
Dieses Elektrogerät gehört nicht in den Hausmüll. Für die fachgerechte Entsorgung wenden Sie 
sich bitte an die öffentlichen Sammelstellen in Ihrer Gemeinde. 
Einzelheiten zum Standort einer solchen Sammelstelle und über ggf. vorhandene 
Mengenbeschränkungen pro Tag / Monat / Jahr entnehmen Sie bitte den Informationen der 
jeweiligen Gemeinde.
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GPS-SPoRt- & outdooR-CoMPuteR „Go-300.PuLS“

Konformitätserklärung
Hiermit.erklärt.PEARL .GmbH,.dass.sich.das.Produkt.PX-1186.in.Übereinstimmung.mit.der.
Produktsicherheit-Richtlinie.2001/95/EG,.der.R&TTE-Richtlinie.99/5/EG.und.der.RoHS.Richtlinie.
2011/65/EU.befi.ndet .

PEARL .GmbH.•.PEARL-Str ..1-3.•.D-79426.Buggingen

Dipl ..Ing ..(FH).Andreas.Kurtasz
Leiter.Qualitätswesen
20 .11 .2012

Die.ausführliche.Konformitätserklärung.fi.nden.Sie.unter.www .pearl .de ..Klicken.Sie.auf.der.linken.
Seite.auf.den.Link.Support (Handbücher, FAQs, treiber & Co.) ..Geben.Sie.anschließend.im.
Suchfeld.die.Artikelnummer.PX-1186.ein .
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GPS-Sport- & Outdoor-Computer „GO-300.Puls“

Inbetriebnahme

Aufladen
Bevor Sie den Sport-GPS zum ersten Mal in Betrieb nehmen, sollten Sie ihn vollständig aufladen. 
Klappen Sie hierfür die Abdeckung unten an Ihrem Sport-GPS auf. Dahinter sehen Sie den Cinch-
Anschluss und den Mini-USB-Port. Verbinden Sie den Mini-USB-Port über das mitgelieferte 
USB-Kabel mit einem freien USB-Port Ihres Computers oder mit einem USB-Ladenetzteil (nicht 
im Lieferumfang enthalten). Die Ladedauer beträgt ungefähr 8 Stunden. 

Benutzen der Halterung
Die Halterung wird in zwei Teilen geliefert. Schieben Sie den flachen Teil hinten auf den Sport-
Computer. Den ringförmigen Adapter können Sie an einem Fahrradlenker oder ähnlichem 
befestigen. Drehen Sie den Adapter dazu ein wenig, sodass Sie die Schraube erreichen können. 
Lösen Sie die Schraubverbindung, legen Sie den Adapter um den gewünschten Gegenstand und 
ziehen Sie die Schraube wieder gut an. 
Schieben Sie dann den flachen Teil der Halterung auf den Adapter.

Ein- und Ausschalten
Drücken Sie circa zwei Sekunden auf den Ein/Aus-Schalter an der Seite des Sport-Computers, um 
ihn ein- oder auszuschalten. 
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GPS-Sport- & Outdoor-Computer „GO-300.Puls“

Displaysymbole

1. Signalstärke
2. Musikwiedergabe
3. Uhrzeit
4. Streckenaufzeichnung
5. Herzfrequenz
6. Aktive Streckenführung
7. Akkustand

Grundlegende Bedienung
Ihr neuer Outdoor-Computer verfügt über ein einfach zu bedienendes Touch-Display. Drücken 
Sie leicht mit dem Finger auf die gewünschten Symbole, um diese anzuwählen. Im unteren 
Bereich des Displays werden je nach Programm Navigationssymbole angezeigt, mit denen 
Sie nach oben oder unten navigieren können. Mit der Zurück-Taste gelangen Sie einen Schritt 
zurück oder auf den Startbildschirm (programmabhängig). Mit der Haus-Taste gelangen Sie zum 
Startbildschirm oder zum vorherigen Bildschirm zurück (programmabhängig).
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GPS-Sport- & Outdoor-Computer „GO-300.Puls“

Die Programme

GPS

Hier werden Ihnen Längen- und Breitengrad sowie die Höhenmeter angezeigt, wenn Sie den 
Outdoor-Computer entsprechend eingestellt haben. 

HINWEIS
Wenn Ihnen hier nichts angezeigt wird, vergewissern Sie sich, dass GPS aktiviert ist. Gehen 
Sie zunächst auf den Startbildschirm zurück. Wählen Sie dann den Menüpunkt 
Einstellungen. Wählen Sie dort dann GPS-Einstellungen. Wenn ein grüner Haken bei GPS 
an angezeigt wird, ist das GPS aktiviert.
Wenn Sie immer noch kein Signal bekommen, versuchen Sie es einige Meter weiter. Bäume 
oder hohe Gebäude können den GPS-Empfang beeinträchtigen. Auch der Aufenthalt in 
Höhlen oder Tälern kann das Signal abschwächen. Selbst starke Bewölkung kann zu einem 
vorübergehenden Signalverlust führen. 

E-Compass

Hier wird Ihnen ein elektronischer Kompass angezeigt. Links oben wird die aktuelle 
Geschwindigkeit angezeigt, rechts oben die bereits zurückgelegte Strecke. 
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HINWEIS
Zum Ändern dieser beiden Anzeigen können Sie direkt auf die Anzeigen tippen. Sie können 
dann zwischen weiteren Möglichkeiten wählen und sich außerdem die Temperatur, den 
Luftdruck, die Entfernung zum Ziel, die bereits vergangene Zeit, Ihren Puls, die verbrauchten 
Kalorien und die maximale sowie die Durchschnittsgeschwindigkeit anzeigen lassen. 

ACHTUNG
Ein digitaler Kompass ist weniger zuverlässig als ein herkömmlicher Kompass, da er 
störanfälliger ist.

Puls

Um Ihren Puls zu messen, benötigen sie einen Herzfrequenz-Brustgurt (nicht im Lieferumfang 
enthalten). Tippen Sie auf , anschließend auf Pairen, um die beiden Geräte miteinander zu 
koppeln. 

HINWEIS
Um die Geräte miteinander zu koppeln, dürfen Sie nicht weiter als drei Meter voneinander 
entfernt sein. Beachten Sie zur korrekten Verwendung des Herzfrequenz-Brustgurts die 
Bedienungsanleitung des Herstellers.

Tippen Sie auf Display, um Ihren Puls, den Entfernungsmesser und die verbrauchten Kalorien 
abzurufen. Stellen Sie den gewünschten Frequenzbereich ein. Sie können zwischen 50% - 70%, 
70% - 85% und Benutzerdefiniert wählen.
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50% - 70% Fettverbrennungstraining
70% - 85% Ausdauertraining

Benutzerdefiniert Geben Sie Ihren persönlichen Frequenzbereich ein, tippen Sie auf , um 
die Einstellung zu speichern.

Wenn Sie auf die „Herz“-Taste unten auf dem Display tippen, können Sie sich die grafische 
Ansicht Ihrer Pulsmessung ansehen. Um die Pulsmessung zu aktivieren, tippen Sie auf 
Aufnahme starten. Um die Pulsmessung zu beenden, tippen Sie auf Aufnahme stoppen.

ACHTUNG
Wollen Sie Ihren optimalen, individuellen Trainingspuls angezeigt bekommen, 
müssen Sie zuerst unter Einstellungen  Persönliche Daten Ihr Gewicht, Alter und 
Geschlecht eingeben.

Fisch

Hier wird Ihnen angezeigt, ob die Bedingungen fürs Fischen gut  oder weniger gut sind  
. Außerdem können Sie hier das aktuelle Wetter an Ihrem Standort erfragen.
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Höhenmesser

Hier können Sie die Höhenmeter im Verlauf Ihrer Tour ansehen. Im oberen Teil des Displays 
werden Ihnen die aktuelle Höhe und die bisher verbrauchten Kalorien angezeigt. 

HINWEIS
Zum Ändern dieser beiden Anzeigen können Sie direkt auf die Anzeigen tippen. Sie können 
dann zwischen weiteren Möglichkeiten wählen und sich außerdem den Luftdruck, die 
Entfernung zum Ziel, die bereits vergangene Zeit, Ihren Puls, die verbrauchten Kalorien und 
die maximale sowie die Durchschnittsgeschwindigkeit anzeigen lassen.

Navigationsinformationen

Hier werden Ihnen bis zu sechs Informationstafeln angezeigt. Im Auslieferungszustand werden 
Geschwindigkeit, zurückgelegte Strecke, Entfernung zum Ziel, eine Stoppuhr sowie eine 
Höhenangabe angezeigt. 

HINWEIS
Zum Ändern dieser Anzeigen können Sie direkt auf die Anzeigen tippen.

Im unteren Teil des Displays befindet sich ein Symbol, mit dem Sie zwischen der Anzeige von 
sechs kleinen und der Anzeige von zwei großen Informationstafeln wechseln können.
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Streckenaufzeichnung

Hier können Sie die Tour aufzeichnen. Tippen Sie zuerst auf Aufnahme und dann auf Aufnahme 
starten, um die Streckenaufzeichnung zu beginnen. Mit Aufnahme pausieren können Sie die 
Aufnahme jederzeit pausieren. Unter Ansehen können Sie den bisherigen Verlauf der Strecke 
ansehen. Wenn Sie die Aufzeichnung beenden, wird die Strecke automatisch gespeichert. 
Unter History können Sie die gespeicherten Routen erneut aufrufen und ansehen. 

HINWEIS
Sie können Ihre Routen auch mit Google Maps ansehen. Weitere Informationen hierzu 
finden Sie im Kapitel Mit dem Computer verbinden.

Routenplaner

Hier können Sie zuvor vom Computer gespeicherte Routen abrufen

HINWEIS 
Die Tracking-Aufnahme unterstützt GPX-, KML- und TRK-Formate. Die Datei heißt dann 
dementsprechend z.B. TRK0000.TRK, KML0000.KML oder GPX0000.GPX.

Beträgt die Strecke zwischen Ihrer aktuellen Position und dem nächsten Wegpunkt weniger als 
50 m, zeigt Ihnen das Gerät automatisch die nachfolgende Wegstrecke an. Beachten Sie hierzu 
auch die Erläuterungen im Kapitel „Mit dem Computer verbinden“  „Streckenplan“.
 Falls die Navigation nicht einwandfrei funktioniert, rufen Sie erneut den Navigationsmodus auf.
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Sie können Sich die Routendaten über das Anwendungsprogramm auf Ihrem Computer auch 
mit Google Maps ansehen.

POI (Point of Interest)

Hier können Sie Ihren aktuellen Standpunkt mit einem Symbol markieren. Tippen Sie dazu 
auf Markieren und wählen Sie dann das gewünschte Symbol. Auf diese Weise können Sie 
beispielsweise Bankautomaten, Einkaufsmöglichkeiten oder Tankstellen markieren. Unter dem 
Punkt History können Sie sich die bisher gespeicherten POIs anzeigen lassen. 

Einstellungen

•	 Kompass kalibrieren
Hier müssen Sie den elektronischen Kompass kalibrieren, bevor Sie ihn das erste Mal 
verwenden können. 
Im Display wird ein Kompass angezeigt. Drehen Sie den Outdoor-Computer langsam im 
Uhrzeigersinn, bis die kreisende Animation zum Stillstand kommt. 

•	 Einheiten
Hier können Sie zwischen den metrischen (europäischen) und den englischen 
Maßeinheiten wählen.
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•	 Zeitzone
Hier können Sie die Zeitzone auswählen, in der Sie sich aktuell befinden. 

HINWEIS
Deutschland befindet sich in der Zeitzone UTC + 1.

•	 Persönliche Daten
Hier können Sie Ihr Gewicht, Ihr Alter und Ihr Geschlecht eingeben. Diese Daten dienen als 
Grundlage für die Kalorienberechnung und für die Eckdaten Ihres Pulses. Tippen Sie auf 
den Wert, den Sie ändern möchten und tippen Sie anschließend auf einen der beiden Pfeile 
unten im Display. 

•	 Tastentöne
Hier können Sie die Tastentöne ein- oder ausschalten. 

•	 GPS-Einstellungen
Hier können Sie den GPS-Empfang ein- oder ausschalten. 

HINWEIS
Wenn Sie gerade kein GPS benötigen, sollten Sie es ausschalten, um weniger Akku zu 
verbrauchen. 
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•	 Höhenmesser kalibrieren
Hier können Sie den Höhenmesser korrigieren. Wählen Sie zunächst zwischen einer 
Korrektur des Höhenmessers, des Luftdrucks und der Höhenangabe des GPS. Tippen Sie 
dann auf einen der drei Werte und korrigieren Sie die Abweichung mit den Pfeilen unten 
am Display. 

•	 Produktinformationen
Hier wird Ihnen neben der Versionsnummer auch der noch freie Speicherplatz angezeigt. 

•	 Stromsparmodus
Hier können Sie einstellen, nach wie vielen Sekunden bzw. Minuten Inaktivität das Display 
erlöschen oder das Gerät sich ausschalten soll. 

•	 Gerät formatieren
Hier können Sie den Speicher des Geräts formatieren. 

ACHTUNG
Eine Formatierung löscht alle Daten auf dem Gerät! Die Daten können NICHT wieder 
hergestellt werden. 

•	 Werkseinstellungen
Hier können Sie das Gerät wieder in den Auslieferungszustand versetzen.

ACHTUNG
Alle persönlichen Daten werden dabei gelöscht und müssen gegebenenfalls wieder 
von Hand eingegeben werden.
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•	 Display kalibrieren
Hier können Sie das Display kalibrieren. Tippen Sie dazu auf die Mitte des Kreuzes. 

•	 Sprache
Hier können Sie die Sprache der Benutzerführung ändern. 

Extras

•	 Kalender
Hier können Sie sich monatsweise einen Überblick verschaffen. Eine Eintragung ist nicht 
möglich. 

•	 Stoppuhr
Verwenden Sie diese Stoppuhr wie eine herkömmliche Stoppuhr mit der Taste unten links 
im Display oder nehmen Sie mit der Taste rechts daneben die Rundenzeiten auf. 

•	 Rechner
Hier steht Ihnen ein Taschenrechner zur Verfügung.

Explorer

Hier erhalten Sie einen Überblick über sämtliche auf dem Outdoor-Computer gespeicherten 
Daten. 
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geocaching
Dieses.Programm.unterstützt.Sie.bei.der.Suche.nach.Geocaches ..Geben.Sie.unter.GPS-daten 
eingeben.den.Zielort.ein ..Geben.Sie.dazu.erst.die.Himmelsrichtung.(E.=.Ost,.W.=.West,.S.=.Süd,.
N.=.Nord).und.dann.den.Längen-.beziehungsweise.Breitengrad.ein ..
•. Bestätigen.Sie.mit.  ..
•. Löschen.Sie.mit.  ..

Tippen.Sie.auf.Geocaching,.um.den.Geocaching-Standort.angezeigt.zu.bekommen:.

.

Tippen.Sie.nun.auf. ,.um.zur.Navigationsanzeige.zu.gelangen ..Mit. .können.Sie.navigieren ..
Zum.Hauptmenü.kehren.Sie.mit. .zurück ..Die.oben.im.Display.angeführten.Informationen.wie.
z .B ..„Luftdruck“.oder.„Kalorien“.können.Sie.ändern,.indem.Sie.direkt.auf.die.Felder.tippen ..



DEU

24

Be
di

en
un

Gs
an

le
it

un
G

GPS-SPoRt- & outdooR-CoMPuteR „Go-300.PuLS“

Musik

• Repeat-Modus
Sie.können.den.gewünschten.Repeat-Modus.einstellen,.indem.Sie.auf. .tippen .

Ausgewählten.Musiktitel.endlos.wiederholen

Ausgewählten.Musiktitel.einmal.wiederholen

Alle.Musiktitel.nacheinander.abspielen

Alle.Musiktitel.einmal.abspielen

Alle.Musiktitel.nacheinander.für.jeweils.10.Sekunden.anspielen.

• Abspielmodus
Tippen.Sie.auf. ,.um.den.Abspielmodus.einzustellen .

Musiktitel.in.zufälliger.Reihenfolge.abspielen

Musiktitel.in.Folge.abspielen



DEU

25

Be
di

en
un

Gs
an

le
it

un
G

GPS-SPoRt- & outdooR-CoMPuteR „Go-300.PuLS“

• Playlist-ordner 
Im.Playlist-Ordner.erhalten.Sie.Informationen.über.den.gerade.laufenden.Musiktitel ..Sie.
können.auch.eine.Übersicht.über.alle.gespeicherten.Musiktitel,.nach.Interpret,.Album.oder.
Genre.sortiert,.abrufen .

• Audioeinstellung 
Wählen.Sie.zwischen.verschiedenen.Audioeinstellungen.wie.z .B ..Rock,.Pop,.Klassik.oder.
Jazz .

HINWEIS
Die�Audioeinstellungen�funktionieren�nicht�mit�WMA-Dateien.
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Photo

Hier.können.Sie.sich.Fotos.anschauen,.die.Sie.zuvor.von.Ihrem.Computer.auf.Ihren.Outdoor-
Computer.geladen.haben ..Tippen.Sie.auf.die.Navigationspfeile,.um.ein.Foto.auszuwählen ..
Anschließend.tippen.Sie.auf.die.Bilddatei,.um.diese.zu.öff.nen .

Symbole.und.Funktionen

Wählen.Sie.den.Zeitintervall.für.den.automatischen.Abspielmodus .

Hiermit.rufen.Sie.das.vorhergehende.Foto.auf .

Hiermit.wechseln.Sie.zum.nächsten.Foto .

Hiermit.öff.nen.Sie.den.letzten.Ordner .

HINWEIS
Das�Gerät�unterstützt�die�Formate�BMP,�JPG,�GIF,�PNG�und�TIF.
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mit dem Computer verbinden

Sie haben die Möglichkeit, die gespeicherten Daten von Ihrem Outdoor-Computer auf den 
Computer zu übertragen, zu bearbeiten, auf Google Maps anzuschauen und abzuspeichern. 
Verbinden Sie hierzu den Outdoor-Computer über das mitgelieferte USB-Kabel mit dem 
USB-Port Ihres Computers. Das Gerät wird automatisch als Wechseldatenträger erkannt und 
ein Popup-Fenster öffnet sich. Klicken Sie auf „Ordner öffnen, um Dateien anzuzeigen“ und 
anschließend auf den Dateiordner „Go-300.Plus1.7.5“. „Go-300.Plus1.7.5“ ist eine speziell auf den 
GPS-Sport & Outdoor-Computer ausgelegte Anwendungssoftware.



DEU

28

Be
di

en
un

gs
an

le
it

un
g

GPS-Sport- & Outdoor-Computer „GO-300.Puls“

Daten
Wählen Sie unter den verschiedenen Menüpunkten zunächst Daten aus, um die Sprache 
festzulegen.

Als nächstes wählen Sie die Darstellung der Maßeinheit. Es stehen Ihnen die metrische 
(europäische) und die englische (imperiale) Maßeinheit zur Verfügung.



DEU

29

Be
di

en
un

gs
an

le
it

un
g

GPS-Sport- & Outdoor-Computer „GO-300.Puls“

Streckenplan
Setzen Sie anhand von Wegepunkten eine Strecke fest. Nähern Sie sich einem festgelegten 
Wegpunkt auf 50 m, navigiert der Outdoor-Computer Sie automatisch zum nächsten Wegpunkt.

Drücken Sie zum Bearbeiten der Wegpunkte die rechte Maustaste.
Unter dem Menüpunkt Geräteverbindung können Sie Daten vom Outdoor-Computer auf den 
Computer oder umgekehrt herunterladen.
Unter dem Menüpunkt Datenspeicherung können Sie Daten auf den Computer speichern oder 
abrufen.
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Symbole und Funktionen

Hiermit laden Sie Daten von Ihrem Outdoor-Computer herunter.

Hiermit laden Sie Daten auf Ihren Outdoor-Computer.

Hier speichern Sie Ihren Streckenplan.

Hier öffnen Sie einen bereits gespeicherten Streckenplan.
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POI (Point of Interest)
Hier können Sie die mit Symbolen markierten Standpunkte abrufen, indem Sie diese vom 
Outdoor-Computer herunterladen und auf Ihrem Computer speichern. 

Symbole und Funktionen

Hiermit laden Sie Daten von Ihrem Outdoor-Computer herunter.

Hiermit laden Sie Daten auf Ihren Outdoor-Computer.

Hier speichern Sie einen POI.

Hier öffnen Sie einen bereits gespeicherten POI.
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Routen
Laden Sie die Routendaten von Ihrem Outdoor-Computer auf Ihren Computer, indem Sie 
„Geräteverbindung“ anklicken. Sie sehen nun auf der linken Seite eine Übersicht über alle, 
von Ihrem Outdoor-Computer aufgezeichneten Routen mit Datum und Uhrzeit. Klicken Sie 
auf eine bestimmte Route. Auf der rechten Seite sehen Sie eine Tabelle mit den detaillierten 
Aufzeichnungen (im 4-Sekunden-Takt) dieser Tour. Drücken Sie die rechte Maustaste, können 
Sie nach Belieben den Eintrag bearbeiten, die Farbe oder die Bezeichnung ändern oder einzelne 
Routen löschen. Sie können sich die einzelnen Touren auch auf Google Maps anschauen. Klicken 
Sie hierzu auf Anzeigen. 
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Symbole und Funktionen

Hiermit laden Sie Daten von Ihrem Outdoor-Computer herunter.

Hier öffnen Sie einen bereits gespeicherten Streckenplan.

Hier speichern Sie Ihren Streckenplan.

Hier können Sie sich die Route auf Google Maps anschauen.
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